Prilog br. 6.

PROCJENA RIZIKA ZA RADNA MJESTA S
RACUNALOM
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SADRZAJ:

A) Analizirana radna mjesta s raCunalom za izvrSioca, utvrdeni nedostaci, mjere za
otklanjanje nedostataka te rokovi 1 ovlastenici za provedbu mjera

B) Okvirni prikaz mjera koji se odnosi na nabavu potrebne opreme za radna mjesta s
raCunalom za izvrSioca

C) Okvirni prikaz mjera koji se odnosi na osposobljavanje radnika za rad na siguran
nacin i zdravstveni pregled radnika

D) Prilog — Analiza radnog mjesta s racunalom za izvrSioca (ARMCOM obrasci)
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A) ANALIZIRANA RADNA MJESTA S RACUNALOM ZA IZVRSIOCA,
UTVRDENI NEDOSTACI, MJERE ZA OTKLANJANJE NEDOSTATAKA
TE ROKOVI I OVLASTENICI ZA PROVEDBU MJERA
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Organizacijska jedinica:

V. GIMNAZIJA VLADIMIR NAZOR

Br. ARMCOM obrasca:

1

Naziv radnog mjesta:

Voditelj raCunovodstva

Ime i prezime radnika:

Marija Gunjaca

Radna prostorija i mjesto
rada u prostoriji (lokacija):

Ured, Zagrebacka 2, Split

Br. Utvrdeni nedostatak Mjera Rok za
provedbu
Preg'le'd vida rad_r_nka kod specu_gllste Radnika uputiti na pregled
medicine rada nije proveden prije . -
s . . vida kod specijaliste odmah
1. | zapoSljavanja na radno mjesto s .
9 medicine rada
raCunalom
Ovlastenik za provedbu Ovlastenik
Napomena:
Br. Utvrdeni nedostatak Mjera Rok za
provedbu
Radnik nosi korektivno
Provoditi periodicki pregled vida pomagalo. Uputiti ga na svake dvije
1. | radnika periodicki pregled vida, godine
svake dvije godine
Ovlastenik za provedbu Ovlastenik




=AINGATEST

ZASTITA NA RADU, ZASTITA OD POZARA | ZASTITA OKOLISA

C) OKVIRNI PRIKAZ MJERA KOJI SE ODNOSI NA OSPOSOBLJAVANJE
RADNIKA ZA RAD NA SIGURAN NACIN I ZDRAVSTVENI PREGLED
RADNIKA

Mjera ARMCOM obrazac br. Ukupno

Radnika uputiti na pregled vida kod 1 1
specijaliste medicine rada

Napomena ARMCOM obrazac br. Ukupno

Radnika uputiti na pregled vida kod
o e 1 1
specijaliste medicine rada
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D) ANALIZA RADNOG MJESTA S RACUNALOM ZA I1ZVRSIOCA
(ARMCOM - OBRASCI)
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ARMCOM OBRAZAC Oznaka i broj ARMCOM -1
Organizacijska jedinica: V. GIMNAZIJA VLADIMIR NAZOR

Sifra RM
Naziv radnog mjesta: Voditelj ra¢unovodstva E19-100
Ime i prezime radnika: Marija Gunjaca

razlicita od sjedista tvrtke):
Ured, Zagrebacka 2, Split

Radna prostorija i mjesto rada u prostoriji (po potrebi navesti i objekt ili lokaciju ako je

Raspored radnog vremena:
08 - 16 sati, 5 dana u tjednu, prekovremeno prema potrebi

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: NE

Opis poslova:
administrativni poslovi

Koristena sredstva rada:
osobno racunalo, uredski uredaji
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1. OPREMA
Op¢éenito
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljeda ili oStecenja zdravlja radnika X
Komentar:
Zaslon
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Udaljenost zaslona od o¢iju radnika je ve¢a od 500 mm, (ali ne prevelika) X
Slika na zaslonu ne treperi X
Frekvencija osvjezavanja slike zaslona je veéa od 75 Hz za CRT zaslone, i 60 Hz za LCD zaslone) X
Znakovi na zaslonu su dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati X
Znakovi i razmaci izmedu znakova i redova su dovoljno veliki, da ih je moguce razlikovati bez napora, X
ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan
Osvijetljenost i kontrast na zaslonu su podesivi X
Zaslon je pomican (smjer i nagib) X
Postoji moguénost prilagodavanja visine zaslona visini o¢iju radnika; o¢i radnika su visini gornjeg ruba X
zaslona, pravac gledanja je u istoj ravnini ili ukoen prema dolje do 20°
Na zaslonu nema odsjaja koji smanjuje Citljivost znakova i uzrokuje zamor ociju X
Zaslon je Cist; slika na zaslonu je jasna, a tekst Citljiv X
Komentar:
Tipkovnica
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Srednja visina tipkovnice ne prelazi 30 mm X
Kosina tipkovnice nije veca od 15° X
Donji rub tipkovnice je nizi od 1,5 cm ( ako je visi da li postoji produzetak koji sluzi kao podloska za
Saku)
Tipkovnica je slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini, tako da omoguéuje radniku prirodno
drzanje tijela i ruku. Moguénost pomicanja i prilagodavanje tipkovnice nije ograni¢ena sredstvima za X
prikljucivanje ili duzinom kabela.
Na radnom stolu ili radnoj povrSini ispred tipaka ima najmanje 10 cm slobodne povrsine za smjestaj X
ruku radnika
Tipkovnica nema sjajnu povrsinu X
Razmjestaj tipki na tipkovnici i karakteristike tipki odgovaraju ergonomskim zahtjevima X
Tipke i simboli na tipkama su jasno oznaceni i lako raspoznatljivi i ¢itljivi X
Komentar:
Radni stol ili radna povrSina
] Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Radni stol ili radna povrSina ne bljeste X
Radni stol ili radna povrSina izradeni su od materijala koji na dodir nije hladan X
Povrsina stola ili radna povrsina su dovoljno prostrani da je mogu¢ primjeren razmjestaj zaslona, X
tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme, te da ima dovoljno prostora za rukovanje mi§em
Ispod stola ima dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje X
Radni stol ili radna povrSina su stabilni (preporuka: i podesivi po visini) X
Da li je osigurano drzalo za predloske: Ako da, da li je isto ispravno ( stabilno, podesivo i izvedeno i X
postavljeno tako da ne optereuje dodatno o¢i, vrat i/ili glavu).

Komentar:
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Radni stolac i oslonac za noge

] Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Radni stolac je stabilan i omogucuje udoban polozaj i neometano pomicanje X
Visina sjedala radnog stolca je podesiva X
Naslon stolca je oslonac za cijela leda, podesiv je po nagibu i visini X
Da li je osiguran oslonac za noge (mora biti osiguran svakom radniku koji to Zeli). Ukoliko je osiguran
dali je dovoljno visok i stabilan, da li omogucuje udoban poloZzaj stopala i nagib nogu i nema sklisku X
povrsSinu
Komentar:
2. RADNI OKOLIS
Zahtjevi vezani za prostor
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne

Zahtjevi vezani za radne prostorije odredeni su prema posebnom propisu.

0 kojima neposredno ovisi kvaliteta mjesta rada za izvrsioca.

Napomena: Radi se o Pravilniku o zastiti na radu za mjesta rada (NN 29/13). Ovdje se ocjenjuju samo oni od zahtjeva

Veli¢ina i visina prostorije: Radniku je osigurano 10 m® zra¢nog prostora i 2 m? slobodne povriine poda
Visina prostorije je najmanje 2,5 m (iznimno, visina prostorije moze biti 2,20 m ako se radi ogradevini
koja nije gradena po sada vaze¢im standardima ili zastienoj gradevini koja je spomenik kulture)

X

Podovi nisu klizavi, zakréeni

Povrsine zidova i stropova obojene su svijetlim bojama.

Osigurano je prirodno osvjetljavanje radne prostorije pri c¢emu ostakljene povrsine iznose najmanje 1/8
povrsine poda radne prostorije

Radno mjesto je oblikovano tako da radnik ne radi u prisilnom nefizioloSkom polozaju

Na radnom mjestu ima dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj polozaj i
obavljati potrebne pokrete pri radu

X | X| X [ XX

Komentar:
Osvijetljenost, bljeStanje i odsjaji

Zahtjev

Zadovoljava

Da

Ne

Prirodna ili umjetna rasvjeta osigurava zadovoljavajucu osvijetljenost prema vrsti rada od najmanje 300
luxa

X

Izmjerena razina osvijetljenosti [lux] na radnoj povrsini stola:

350

Datum zadnjeg mjerenja:

11.1.2016.

Sljedece mjerenje potrebno je obaviti do:

11.1.2018.

Minimalna razina osvijetljenosti [lux]:

300

Ometajuca blijestanja i odsjaji na zaslonu sprijecena su odgovarajué¢im postavljanjem elemenata radnog
mjesta u odnosu na razmjestaj i tehnicke karakteristike izvora svjetla

Redovi stropnih svjetiljaka su paralelni sa smjerom gledanja radnika na radnom mjestu

Svjetiljke u radnoj prostoriji imaju takve svjetlosne tehnicke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na
zaslonu, ne trepere i ne stvaraju buku.

Zaslon je tako namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja svjetiljke na zaslonu

Prozori imaju odgovarajuce zastore (kapke) za sprjecavanje ulaza sunceve svjetlosti na radno mjesto (ili
u prostor tako, da ne ometaju rad)

Bljestanje je sprije¢eno na nacin da radnik ne gleda direktno u izvor svjetlosti

Bljestanje je sprije¢eno na nacin da zaslon nije okrenut prema izvoru svjetlosti.

X|[X| X | X| X [X

Komentar:
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Buka
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne ometa rad i nije ve¢a od 60 dB(A) X
Izmjerena razina buke [dB(A)] na mjestu rada: 50
Datum zadnjeg mjerenja: 11.1.2016.
Sljede¢e mjerenje potrebno je obaviti do: 11.1.2018.
Maksimalna razina buke [dB(A)]: 60
Komentar:
Mikroklimatski uvjeti
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Mikroklimatski uvjeti odgovaraju zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizi¢kog naprezanja X
(temperatura 20 - 24°C)
Komentar:
Zracenje
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Sva elektromagnetska zracenja, osim vidljivog zracenja, sa stanovista zastite zdravlja radnika su u X
skladu s pozitivnim propisima
3. PROGRAMSKA OPREMA
. Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne
Programska oprema je takva da se radni zadatak moze izvrSiti X
Programska oprema je jednostavna za uporabu i prilagodena razini znanja i iskustvu radnika X
Radnik ima povratne informacije o izvodenju svojih radnih zadaca X
Programska oprema ispunjava ergonomske zahtjeve, posebice pri obradi podataka X
Programska oprema osigurava (ako je moguce), na zaslonu tamne znakove na svijetloj pozadini X
Ako se koristi zaslon u boji: boje (a posebice pozadina), nisu izrazite i ne opterecuju dodatno vid X
Programska oprema je takva da se radni zadatak moze izvrSiti X

4. OBVEZE POSLODAVCA U PRIMJENI POSEBNIH PRAVILA ZASTITE NA RADU

) Zadovoljava
Zahtjev
Da Ne NP

Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin je provedeno X
Da li se rad sa zaslonom periodic¢ki izmjenjuje s drugim aktivnostima? X
Ako se rad sa zaslonom periodi¢ki ne izmjenjuje sa drugim aktivnostima, da li su osigurani:

- odmori od najmanje 5 min tijekom svakog sata i vjezbe rasterecenja ’ ’ ’ X
Pregled vida radnika kod specijaliste medicine rada je proveden:

- prije pocetka zaposljavanja na radnom mjestu s racunalom X

- najmanje svake dvije godine ako radnik koristi korekcijsko pomagalo X

Komentar: Radnik nosi korekcijsko pomagalo.
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Procjena rizika za radna mjesta s racunalom: V. GIMNAZIJA VLADIMIR NAZOR



